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ESTUDIOS REALIZADOS 
 
- LICENCIADA EN MEDICINA Y CIRUGIA. 
  Facultad de Medicina. Universidad de Salamanca. 
 
-MARTER UNIVERSITARIO EN MEDICINA ESTETICA. 
 Universidad Rey Juan Carlos. 
 Facultad de Ciencias de la Salud del Campus de Alcorcón (Madrid). 
 
-DOCTORADO 
 Departamento de Dermatología. Facultad de Medicina. Universidad de Salamanca. 
 - TESINA : Título “Onicopatías en Enfermedades Cutáneas e inducidas por drogas”. 
    Director: Pablo de Unamuno Pérez. 
 
-TITULO DE MEDICINA ESTETICA. 
  Organizado por Medi-Meet (Madrid). Duración 2 años. 
 
-MASTER UNIVERSITARIO EN NUTRICION Y DIETETICA. 
Universidad de León. 
 
- CURSOS DE DOCTORADO: 
  Departamento de Bromatología y Farmacología. Facultad de Veterinaria. 
  Universidad de León. 
 

SOCIEDADES A LAS QUE PERTENECE 
 
- SEME (Sociedad Española de Medicina Estética). 
 
- ALME (Asociación Leonesa de Medicina Estética) 
 
-AMECLM (Asociación de Medicina Estética de Castilla La Mancha) 
 

CURSOS REALIZADOS COMO PONENTE 
 
- Ponente : Técnicas dermocosméticas de rejuvenecimiento facial .( Mediform )  
- Ponente : I Jornadas sobre antienvejecimiento y técnicas de relleno . 
   ( ALME Asociación Leonesa de Medicina Estética). 
- Ponente : Entrenamiento especializado para uso de restylane. ( Q-MED) 

 



CURSOS REALIZADOS 
 
-HABILIDADES EN MEDICINA ESTETICA FACIAL. ( 13,6 créditos) 
  (Hospital San Rafael . SEME: Sociedad Española de Medicina Estética.) 
 
- INDICACIONES ESTETICAS DE LA TOXINA BOTULINICA. 
  (Centro Clínico Menorca ). 
 
- REJUVENECIMIENTO FACIAL CON RETYLANE. 
  (Clínica Rodríguez Regio. Q-MED ) 
 
- CURSO PRACTICO DE LIPOESCULTURA CON JERINGA. 
  Centro Clínico Menorca. Madrid. Dr. Angel Martín Hernández. 
 
- CURSO DE FORMACIÓN EN INTRALIPOTERAPIA 
   Real lasting ( Madrid ). 
 
- CURSO DE LESIONES PIGMENTARIAS EN MEDICINA ESTETICA. 
   Instituto Carlos III de Madrid (SEME). 
 
- CURSO DE TRATAMIENTO MEDICO ESTETICO EN LA FLACIDEZ CUTANEA. 
   Colegio de médicos de Madrid ( SEME ). 
 
- CURSO TALLER TEORICO-PRACTICO DE PEELING SUPERFICIALES 
   Oviedo 
 
- TALLER TEORICO-PRACTICODE IMPLANTACION DE HILOS PDO (JBPV lift ) 
   Madrid. 
 
- CURSO TEORICO-PRÁCTICO EN HILOS BIOREABSORBIBLES: HAPPY LIFT 
  HILOS CON TECNICA DE SUTURA: ANCORAGE. 
  León. 
 
-CURSO DE REJUVENECIMIENTO DE LA REGION PERIOCULAR. 
  Dr. Philippe Berros (Mónaco). 
 
-CURSO TEÓRICO PRACTICO EN APLICACIONES DERMOCOSMÉTICAS DE LAS          
  TECNOLOGIAS DE LUZ, LÁSER Y RADIOFRECUENCIA. 
   Colegio de Médicos de León 
  
- PRINCIPIOS DE NUTRICION HUMANA Y SUS APLICACIONES. 
  Universidad Internacional Menéndez Pelayo. Profesor Grande Covián. 
 
- CURSO TALLER CONTROL DE LA OBESIDAD. 
   Asociación Española de la Terapia del Comportamiento. A. E. T. C.O. 
   Facultad de Psicología. Universidad Pontificia de Salamanca. 
 



- CURSO DE LAS CONFUSIONES DE LA ALIMENTACION: CLARIFICACION 
   DE CONCEPTOS Y CRITERIOS. 
   Colegio Oficial de Farmaceúticos de León. 
 
- CURSO DE ACTUALIZACION EN QUEMADURAS. 
  Colegio Oficial de Médicos de León. 
 
- CURSO DE URGENCIAS EN MEDICINA PRIMARIA. 
   Facultad de Medicina. Universidad de Salamanca. 
 
- CURSO DE ACTUALIZACION DE DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO MEDICO 
   DE LOS TUMORES SOLIDOS. 
   Facultad de Medicina. Universidad de Salamanca. 
 
- CURSO DE PROBLEMATICA DEL LACTANTE Y PREESCOLAR EN ATENCION 
  PRIMARIA Y SALUD PUBLICA. 
  Instituto Nacional de la Salud. Salamanca. 
 

CONGRESOS Y JORNADAS. 
 
- CONGRESOS ANUALES DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA ESTETICA. 
( SEME ). 
- CONGRESO EUROPEO DE MEDICINA ESTETICA. 
- JORNADAS GALLEGAS DE MEDICINA ESTETICA. 
- I JORNADAS SOBRE ANTIENVEJECIMIENTO Y TECNICAS DE RELLENO.(ALME) 
- JORNADAS CASTELLANO LEONESAS DE ACTUALIZACION EN NUTRICION 
 ARTIFICIAL. 
- CONGRESO ANUAL DE FITOTERAPIA CIUDAD DE OVIEDO. 
 

TRABAJOS REALIZADOS. 
 
- MEDICO EN CONSULTA PRIVADA. “CLINICA NUTRIMED”. LEON. 
  Trabajando con pacientes de Medicina Estética y Nutrición desde 1991. 

 


