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 Licenciada en Medicina y Cirugía, Universidad de Salamanca. 

 Grado de Licenciatura, Universidad de Salamanca. 

 Cursos del Doctorado, Universidad de Salamanca. 

 Magíster Universitario en Nutrición y Dietética, Universidad de León. 

 Asistencia a diversos cursos de postgrado sobre diabetología, nutrición artificial, 

dermatología, lipoescultura, uso médico de la toxina botulínica, medicina estética 

facial, envejecimiento y técnicas de relleno, habilidades en relación con el paciente 

obeso, láser médico, urgencias en atención primaria, etc. 

 Médico de Atención Primaria en Salamanca a lo largo de los años 1984-1987. 

 Dieciocho años de experiencia en el ámbito de la Nutrición y la Medicina Estética. 

 Miembro de la Sociedad Española de Medicina Estética (SEME) 

 Vocal de la Asociación Leonesa de Medicina Estética (ALME). 

 Ha impartido conferencias en Cursos sobre: 

o Envejecimiento y Técnicas de Relleno. 

o Técnicas Dermocosméticas de Rejuvenecimiento Facial. 

o Entrenamiento Especializado para el Uso de Restylane. 


